
BORSTVOEDING WELKOM

INSPIRATIEGIDS VOOR EEN 
BORSTVOEDINGSVRIENDELIJKE ZAAK  



WAA R O M  D I T  P R OJ E C T ?

WAT  Z I J N  D E  D R E M P E L S 
D I E  M A M A‘ S  E RVA R E N ?

Natuurlijk zijn mama’s met baby’s hier welkom, is de eerste reactie 
van veel warmhartige uitbaters van horecazaken hier in Brussel.

Natuurlijk mogen zij borstvoeding geven, waarom niet!

Het is fijn om te horen dat dit het spontane antwoord is op onze vraag 

of de Brusselse horeca borstvoeding wil welkom heten in hun zaken. 

Uiteraard is het de bedoeling dat er overal vrij en zonder blikken of 

blozen kindjes gevoed kunnen worden wanneer zij erom vragen, 

we wensen iedereen blije en gezonde baby’s toe, zonder stress of 

schaamte.

Toch zijn er een aantal drempels waardoor het voor sommige mama’s 

niet zo evident is om de baby in het openbaar aan de borst te leggen.

Ten eerste is er soms nog een zeker taboe. Want die blikken zijn er 

soms wel, de onwennigheid ook. Ook al wordt de vraag “wil je dat 

misschien in het toilet gaan doen, dit is iets privé” niet letterlijk gesteld, 

er zijn geruchten die de ronde doen dat het wel degelijk gebeurt, die 

zeker ook in het hoofd van de mama kunnen rondspoken en voor 

genoeg onzekerheid kunnen zorgen.

Daarnaast is borstvoeding een proces dat zeker in de beginperiode 

een zekere handigheid, en héél véél vertrouwen vraagt van de mama in 

haar omgeving. Borstvoeding vlot het best als mama op haar gemak is. 

Tenslotte zijn er praktische zaken die het op stap gaan met baby’s een pak 

gemakkelijker kunnen maken, zoals weten dat je je baby ergens gemakkelijk 

kunt verschonen. Voldoende assertieve of ervaren ouders zullen vaak hun 

plan trekken, en zich niet uit het veld laten slaan door minder passende 

infrastructuur, maar andere ouders voelen zich misschien niet altijd zo 

zeker.

Alles samen genoeg redenen voor twijfel, om dan toch maar naar huis te 

gaan, of gewoon zelfs thuis te blijven. Of jammer genoeg zelfs vroeger te 

stoppen met borstvoeding dan eigenlijk gewenst.



WAA R O M  I S  D I T 
B E L A N G R I J K  VO O R  J O U 
A L S  H O R E C A- U I T B AT E R ?

Er zijn veel jonge gezinnen die net als iedereen graag eens buiten de 

deur gaan, zin hebben in een koffie of een lunch op een terrasje, lekker 

eten en drinken en sociaal contact.

Dit is jouw expertise. Hier kun jij een meerwaarde bieden aan jonge 

gezinnen. Zij kunnen even genieten en jij hebt er een aantal dankbare 

klanten bij!

Dit kan zonder het karakter van jouw zaak te verliezen, het gaat erom 

bewust te worden van een aantal aandachtspunten en te zien hoe jij 

deze kunt toepassen in de praktijk.  

 

Wil jij je zaak graag openstellen voor deze potentiële klanten dan 

hebben wij hierna een aantal tips & tricks verzameld die je kunnen 

helpen om die twijfels te verbannen en de mama’s met een gerust 

hart in jouw café of restaurant te laten binnen stappen.   

Wat is belangrijk bij het geven van borstvoeding ?
Eigenlijk is er niet veel nodig bij borstvoeding: 

Een mama, een baby, een 
comfortabele stoel.

De mama moet tot rust kunnen 
komen en veel drinken, de baby 

moet verschoond kunnen worden.

Uiteraard zijn er nog wel wat extra handige tips 
en attent advies die het voeden van een baby 
tijdens een bezoekje aan een café of restaurant 
nog aangenamer maken :
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T I P S :  I N F RA ST R U C T U U R

T I P S :  K L E I N E  AT T E N T I E S  D I E  E E N 
G R O OT  V E R S C H I L  M A K E N

T I P S :  B A BY-  E N  K I N DV R I E N D E L I J K E 
E X T RAATJ E S

1.	 Verluiertafel: idealiter ook bereikbaar door de papa’s, proper, vuilnisbak  

en kraan binnen handbereik, als het kan natte doekjes aanwezig.

2.	 Borstvoedingsvriendelijke stoelen: comfortabel, met rugleuning, eventueel 

armleuning, eventueel een borstvoedingskussen (op aanvraag) beschikbaar.

3.	 Plaats voor buggy, tussen tafels en stoelen door, of een speciaal parkeerplekje.

4.	 Stopcontacten voor gsm of kolf.

5.	 Indien er ruimte is voor een rustig plekje, eventueel afzonderlijk maar zeker  

niet verplicht! Maak duidelijk dat er kan naar gevraagd worden aan de bar.

1.	 Kraantjeswater beschikbaar stellen.

2.	 Een tafeltje helpen uitzoeken waar er minder passage is.

3.	 Even helpen met het installeren van de buggy op de meest handige plek.

4.	 Aanbieden om de bestelde maaltijd warm te houden als het net tijd is  

om de baby te voeden.

5.	 Inlevingsvermogen en vriendelijke bediening.

1.	 Een kindermenu of kleine porties van de gewone kaart.

2.	 Kinderstoelen.

3.	 Bestek op kindermaat.

4.	 Slabbetjes.

5.	 speelgoed, boekjes of placemat/tekening om te kleuren.

6.	 Een microgolf of een andere manier voor het opwarmen van voeding  

voor oudere kindjes of flesvoeding.

7.	 Een relax of speelmatje als de baby meekomt in draagsysteem ipv buggy,  

om de handen even vrij te hebben.
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Op  https://breastfriends.brussels 

vind je info en een kaart van 

Borstvoedingsvriendelijk Brussel.

Contacteer ons voor meer informatie  

of om de sticker aan te vragen:

love@wheelofcare.be  

of  

info@expertisecentrum-vollemaan.be

Je kan je zaak ook zelf registreren op  

www.wegwijsborstvoeding.be

Meer inspiratie voor een kindvriendelijke horecazaak vind je in deze brochure 

van Horeca Vlaanderen en Vlaanderen Lekker Land: “Kinderen Aan Tafel” (online 

publicatie van het draaiboekje kan met link naar de pdf), te downloaden op 

horecavlaanderen.be/cms/showpage.aspx?id=323


